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Inledning

Det allra mesta materialet i detta kompendium &ar hamtat fran arbetsmaterialet till boken
oDi abetéshuhdesavi ktig |ivskamrato som hittild]l
tillkommit och skrivits av Roffe Blom, Hundig fran 2006 och framat, ett material som sedan har
varit ol evandeo och s-ledes reviderats wunder
utbildat sina hundar till diabeteshundar, likval som for assistanshundsinstruktérer som fortbildat
sig till diabeteshundsinstruktorer.

Det har kompendiet gor inga som helst ansprak pa att vara en fullstandig handledning for traning
av diabeteshundar, men jag vill med detta kompendium samla all den erfarenhet jag fatt av mang-
arig hundtraning av assistanshundar i allmanhet och diabeteshundar i synnerhet.

De olika avsnitten i boken handlar framforallt om grundtréning av assistanshund i allmanhet samt
doftdiskriminering, nagot som ar en sjalvklarhet for varje diabeteshundsekipage. | det har kompen-
diet tar jag i forsta hand upp den delen av boken som behandlar just diabeteshundstréning.

Jag tar helt enkelt upp det som jag anser behdvs for att diabeteshunden ska bli en féljsam livskam-
rat som utfor sitt arbete i vatt och torrt.

Hundigs traningsmetoder for diabeteshundar som beskrivs i kompendiet &r inte pa nagot vis revo-
lutionerande i sig, utan ar ett resultat av mangarig traning av allehanda hundar inom saval valp
som unghundskurser, vardagslydnadskurser, sparkurser, jakttraning, -sechicgignalhundstra-

ning med mera.

Sjalvklart passar inte Hundigs traningsmetoder alla, det ar inte heller nagot vi efterstravar vare sig
med boken eller detta kompendium, eller fér den delen med var verksamhet i Gvrigt.

Li kval som jag efterstr&2var oOegna t2@ankandebo
|l i ka mycket efterstr2var jag att tr2ningen me

Vi hoppas Du tar tillvara vara tips och idéer och att du sjalv sallar ut de du tror att du kommer ha
nytta av och som passar dig och din hund.
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Hundens fantastiska nos

Manga djur hor battre an en hund. De flesta manniskor ser battre. Det ar genom luktsinnet som
hundar ar sa overlagsna. Med hela 220 miljoner luktreceptorer jamfort med-1@naifoner ar
hundens luktsinne avsevart battre an vart. Och som med nastan allt annat hos hunden har vi finsli-
pat deras sinne for dofter genom avel. Och vi nyttjar detta till var fordel.

Det ar hundens hjarna och nos som goér den sa skicklig. Fukten pa hundens nos fangar upp doftmo-
lekyler, Nasborrarna fladdrar for att ta in doften, Hundens nos kan ta in flera dofter samtidigt.
Hunden analyserar helt enkelt sin omgivning till storsta delen genom sitt luktsinne.

Strax bakom nasborrarna renas och fuktas luften varefter den fors genom en labyrint av veck i
hundens nos dar luktmolekylerna fangas upp i ett slemlager, dar fast de vid luktsinnecellerna vilket
satter igang nervimpulser som transporteras till hundens enorma luktlob i hjarnan.

Nar luften strdmmar in i nosen fastnar sma doftpartiklar i nosens slemhinna. Luktreceptorer skick-
ar informationen vidare till hjarnans luktlob. Manniskans luktlob sags vara stor som ett frimarke
medan hundens &r i storlek av en nasduk.

Nar det galler hundens skarpa sinnen finns det absolut inget som kan méta sig med nosen. Hunden
agnar ungefar tio ganger mer av sin hjarnkapacitet at luktanalys an vad vi manniskor gor. Hundens
nos kan effektivt separera olika dofter fran varandra. For oss manniskor luktar nybakade bullar,
just nybakade bullar. Fér hundarna luktar det mjol, kanel, smor och andra ingredienser.

l nne i hundens nos finns en hel |l iten Ober gsk
miljontals luktceller. De signalerna skickas sedan till hundens luktlob i hjarnan dar de analyseras

och aktiverar andra delar av hjarnan. Ju storre luktlob, ju battre luktsinne.
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Vi manniskor har ocksa en luktlob, men en riktigt bra hunds luktlob &ar c:a 40 ganger storre. En
riktigt bra hund kan kénna lukten av ett grams smarsyra, en av bestandsdelarna i svett, pa en mils
avstand. Utifran detta borde vi egentligen inte vara sarskilt fascinerade éver att hunden kan kanna
pa lukten om vart blodsocker blir [agt/hogt.

Att luktsinnet hos hunden Gverstiger vart ar inget att tveka om. Men betank da att luktsinnet aven
hos oss manniskor fungerar bade som varningssystem och bidrar till livslusten genom att vacka
minnen och kanslor till liv. Nar det luktar glogg och pepparkakor kommer vi att tanka pa julen. En
doft av kokos kastar oss tillbaka till semesterparadisets azurblda hav och milsvida strander. Alla
har vi olika luktpreferenser, som har etsat sig fast i vart minne.

Hunden anvénder sig framst av luktsinnet och kan upptécka lukter som vi inte k&nner. En hund
forlitar sig inte pa& synen, pa det satt som vi manniskor gor. Varje gang hunden vrider pa huvudet
inhalerar han flera unika lukter. Nar hunden andas ut 6ppnas sma spar i nasborrarna att den inte
andas in det den andats ut.

Varje inhalering dras in i ett virrvarr av kammare. Nashalan ar en labyrint av vavnader tackta av
nervandor. Nerverna ar luktsinnets receptorer och en hund kan som jag skrev inledningsvis, ha
langt 6ver 200 miljoner dvs. 40 gdnger s& manga som en manniska..

Hundens luktsinne befinner sig langst bak i nosen. Hunden har liksom ménniskan luktreceptorer
inbyggda i sin nos. Samma sak hander hos hunden da doftpartiklar, molekyler, anlander i nosen.

Pa den standigt fuktiga nosen fastnar doftpartiklar. Nosens veckade slemhinnor, som tacker de tun-
na benl amell erna, ar ofull proppadeodo med | ukt s
an manniskan, narmare bestamt, som sagts, 6ver 200 miljoner jamfort medlQariloner.

De tar upp doftpartiklarna. Luktreceptorerna

skickar informationen till hj2rnan. O0O¥versatt
det system i hjarnan som &ar kopplat till kinslomassigt beteende. | detta system ingar hundens lukt-

lob. Hundens luktlob befinner sig langst fram i storhjarnan, detta pa grund av att impulserna ska ha

sa kort vag som mojligt att fardas.

Hunden har en speciell del i sitt luktsinne som kallas det vomeronasala organet. Detta organ reage-
rar pa konsdofter, och ar belaget ovanfor gomtaket. De impulser som uppstar har skickas direkt till
hjarnans centrum som reglerar de sexuella kanslorna.

Vill hunden veta mer om doften den kanner anvander hunden sniffningsmetoden, manniskan an-
vander ocksa denna metod for att fa reda pa mer om olika dofter. Nar hunden sniffar fors doftpar-
tiklarna snabbare upp till de platser som skickar vidare informationen till hjarnan.

Eftersom hundens luktsinne ar sa utvecklat anvands idag hundar for att spara fram olika saker. Ex-
empel pa sddana hundar &r narkotikahundar, raddningshundar, bombhundar och vattensékshundar
och diabeteshundar. | samtliga av dessa arbeten far hunden lara sig hur och vad den ska hitta.

Hunden har nasa for manniskor och manniskan har blick fér hundar. Vi manniskor lever till stor

del i en synbaserad bildvéarld. P4 motsvarande satt befinner sig hunden framfér allt i en varld av
dofter. Det har ar en viktig aspekt vi maste tanka pa da vi utbildar assistanshundar, saval service-
hundar som di abeteshundar, eller andra hundar

Det ar oerhort latt att vi, som manniskor, tanker méanskligt och darfér missar vara hundars otroliga
formaga att kanna skillnaden mellan normaltillstand och hogt eller Iagt blodsocker, bara for att vi

sjalva inte har den formagan.
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Denlivsviktiga diabeteshunden

Ny forskning visar bland annat att blodsockervardet bor ligga sa jamnt och s& nara normalt (3,5
6,1 mmol /L) som m°jligt under hela dygnet, d e
pa sin forare med, genom att markera for hundagaren saval da blodsockernivan ar pa vag upp eller
pa vag ner.

Antalet personer med diabetes véxer lavinartat 6ver hela varlden och sjukdomen gar ner i aldrarna.
Ar 2025 beréknas s& manga sorb Brocent av varldens befolkning, det vill sdga 300 miljoner
individer ha diabetes. Detta kommer att bli en ordentlig utmaning fér samhallet och sjukvarden i
framtiden.

| Sverige har c:a 50.000 personer tygidbetes, varav c:a 8.000 &r barn och ungdomar. Sjukdo-
men &r dessutom vanligare i Norden &n i andra lander. Varfor vet man inte riktigt, men man speku-
lerar i att kan finnas ett samband med vélstandet i ett land.

| Sverige har man péa senare ar aven sett en betydande 6kning alidipptes bland mycket sma

barn. Man raknar idag med att c:a 800 barn per ar far diabetes typ 1. Jag vet foraldrar som gar upp
varannan timme for att kolla blodsockernivan pa sina barn. Aven har kan en diabeteshund gora
stor skillnad. Med tryggheten och vetskapen om att hunden vacker foraldrarna om blodsockerni-

van hos barnet gar under eller éver den normala, gor att man slipper ga upp varannan timme och
saledes vagar sova en hel natt.

Sa en diabeteshund ar inte bara en livsviktig livskamrat for personer med diabetes, utan kan vara
en stor tillgdng aven for en familj dar barnet har diabetes. Beroende pa barnets mognad kan man
bestamma om hunden ska markera pa barnet eller om den ska markera pa féraldrarna. Detta avgor
man fran fall till fall och sjalvklart kan man dven kombinera bada varianterna.




Det forhojda blodsockret vid diabetes paverkar karlen i kroppen och pa sikt kan saval stora som
sma blodkarl ta skada. De storsta langsiktiga problemet ar allvarlig ateroskleros, aderforfettning,
med paverkan pa blodforsorjande organ. Forandringar i de sma blodkéarlen kan drabba blodforsorj-
ningen till dgats nathinna, njurarna och olika delar av nervsystemet. Foljden kan bli nedsatt syn,
nedsatt njurfunktion samt férsamrad blodcirkulation och kéansel i fotterna.

Skador i de stora blodkarlen kan leda till karlkramp i benen, karlkramp i hjartat, hjartinfarkt och
stroke. Resultat fran stora befolkningsstudier visar att risken for hjartinfarkt ar 2 till 4 ganger sa
stor hos diabetiker jamfort med personer som inte har diabetes. | Sverige ar drygt 20 procent av de
som vardas for hjartinfarkt diabetiker.

Sa en diabeteshund hjalper inte bara sin forare att markera for 1ag eller hog blodsockerniva. Diabe-
teshunden ar samhallsekonomiskt en otroligt kostnadseffektiv forebyggande "sjukvardare" som
kan bespara samhaéllet stora framtida kostnader for sjukvarden. Av den anledningen ser jag som
valdigt beklammande att stat, kommun och landsting valt att inte sta for utbildningskostnaden av
dessa tjanstehundar.

En diabeteshund kostar om den inhandlas fardigutbildad c:a 200.000 kr. Om den tranas pa det satt
som utbildningen skett i det statliga projekt som pagatt de senaste sex aren sa kostade utbildningen
upp till c:a 65.000 kr. Med en egentranad hund kan man halla ner kostnaden till melBu000

kr. Summor som ska sattas i relation till vad en ambulansresa, ett dygn pa en vardavdelning etc
kostar samhallet.

Ett rakneexempel

En person med diabetes som behdver en ambulansresa om 5 mil och tva varddygn varannan ma-
nad. En ambulans kostar lite olika i olika landsting men ar beraknat till c:a-Agil0Samma sak

galler ett varddygn som kan variera mellat37000 kr. varfér jag har raknar pa 10.000 kr. 5 mil 6
ggr/ar = 30 mil & 1200:= 36.000/ar for ambulanskostnaden. Dartill kommer sjalva varddygnet 2
dagar = 20.000:6ggr/ar = 120.00@/ar det blir en arskostnad om 156.008), vilket under en
sexarsperiod blir en kostnad om 936.600:

En diabeteshund som kostar 200.008spektive 65.000:arbetar i genomsnitt 6 ar vilket blir en
arskostnad om ca 33.500esp. 10.900:

Denna enkla utrdkning visar att samhéllet om de stod for utbildningskostnaden foér diabeteshundar
under en sexarsperiod skulle spara mellan 736.@@6:871.000:om stat, kommun och landsting
tankte lite mer langsiktigt nar de lagger sina budgetar. Tyvarr laggs dessa oftast sapass kort att
man missar de socioekonomiska vinsterna med att bekosta utbildningen for diabeteshundar, vilket
ar otroligt tragiskt.

Tragiskt framforallt for alla diabetiker som skulle kunna ha stor nytta av en diabeteshund, men
aven tragiskt for oss andra skattebetalare som faktiskt far betala ganska mycket pengar pa en vard-
kostnad som sa latt skulle kunna undvikas genom att staten, landstingen eller kommunerna stod for
utbildningskostnaden for den forebyggande "sjukvardaren" diabeteshunden.

Mitt hopp ar att vara politiker s smaningom ska vakna och inse att en diabeteshund &r lika natur-
ligt att bekosta utbildningen for som det &r att sta for kostnaden av ledarhundar. Men till dess kom-
mer jag att arbeta for att kostnaden fér den enskilde individen ska hallas sa lag som mgijligt.

Ett satt att géra det, ar att lata detta kompendium vara helt fritt att kopiera och anvanda fér envar
som vill sprida kunskapen om hur man tranar sin egna hund till att bli en tillforlitlig diabeteshund.
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Spontanmarkering

Hundar har med framgang tranats for att larma om blodsockerfall langt innan matte eller husse
sjalv kanner nagot. | en forskningsstudie visar nu engelska forskare att manga hundar gor det spon-
tant utan nagon som helst traning.

Ett stort och ibland farligt problem for manga diabetiker ar att de inte i tid kanner och reagerar pa
nar blodsockret faller till en kritisk Iag niva. Problemet okar i regel ju langre tid en person har haft
diabetes.

Tranad servicehund

lakttagelser fran hundagare med diabetes har tytt pa att deras hundar pa olika sétt reagerar nar mat-
tes eller husses blodsocker faller. Detta har gjort att det idag finns en viss mgjlighet att fa en speci-
alutbildad servicehund som tranats att kdnna igen insulinkéanningar.

Ocksa vanliga hundar

Forskare fran Queen's University i Belfast i Irfland och University of Lincoln i England lat annon-
sera i dagspress och pa diabeteshemsidor och frAgade om diabetespatienters egna erfarenheter a
sina otranade hundars spontana formaga eller oférmaga att reagera pa insulinkanningar.

Mer an halften reagerar

Av de 212 diabetiker och hundagare som besvarade ett omfattande frageformular menade drygt
halften, 168 personer, att deras hund pa olika satt hade larmat vid minst en insulinkanning.

na hade gjort det vid
ro

En tredjedel av hunda
bl raff svarade hund?&garna.

odsocker fall i nt

Langt innan matte

Vissa hundar verkar spontant ha denna f°%r m-ge
ver forskarna. En tredjedel av hundéagarna svarade att deras hundar reagerade langt innan de sjalva
var medvetna om att blodsockret var for 1agt.

Skalla, slicka eller stirra

Hundarnas reaktioner kunde ta sig manga olika uttryck men vanligast var att de pa nagot satt ver-
kade forsoka dra till sig agarens uppmarksambhet, till exempel genom att skalla, intensivt slicka
ell er nosa eller i h=llande stirra p- deras al
skugga. o

Andra hundar agerade som om de var radda, till exempel genom att darra, gnalla eller andas
valdsamt.

Forandrad lukt

Att det ocksa vid blodsockerfall & nagon férandring av mattes eller husses lukt som hundarna rea-
gerar pa skulle kunna vara en tankbar forklaring men flera av enkatsvaren motsager det. Sa till ex-
empel reagerade hundarna dven om matte eller husse var i ett annat rum med en stadngd dérr emel-
lan.
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Andrat beteende

En alternativ signal skulle kunna vara att beteendet vid insulinkanning férandras pa ett satt sa att
hunden reagerar pa men ocksa det motsags av att 20 procent av de som besvarade enkaten menad
att det inte alls var ovanligt att hunden pa olika satt vackte agaren som fatt ett blodsockerfall i
somnen. Detta kunde ocksa intraffa aven nar hunden sov i ett annat rum och maste krafsa pa en
stangd dorr for att pakalla uppmarksamhet.

Bett | ansiktet

En matte rapporterade att hennes hund hade bitit henne i ansiktet nar hon hade foérlorat medvetan-
det pa grund av ett djupt blodsockerfall. Hon forstod att det hade gatt till pa det séttet eftersom hon
efter komat hade bitmarken i ansiktet.

Tranad hund missar signaler

En annan kvinna, som inte deltog i enkéaten eftersom hennes hund var tranad for att upptacka laga
blodsocker, kontaktade forskarna och berattade att hunden inte reagerade pa blodsockerfall nar
hon sov. Forskarna menar att orsaken var att hennes hund enbart var lard att reagera pa beteende-
forandringar hos matte.

Rasen har ingen betydelse

Vad forskarna kunde se nar de analyserade enkéatsvaren hade ras, alder eller hur lange hunden hade
levt med matte eller husse ingen betydelse for formagan att reagera pa blodsockerfall. Resultatet
att s& manga som mer an halften av hundarna reagerar kan bero att hundagare som har erfarenhete
av det var villigare att delta i undersokningen. Forskarna menar dock att svaren pa enkéaten visar
att fenomenet inte ar ovanligt.

oV-ra, och andras wunders®°kningar, tyder p- at
vanligare 2n vad tidigare enstaka fallrapport

Ta reda pa hur hunden gor

Det kan till och med vara sé att fler hundar reagerar men att matte eller husse inte férstar att tolka
deras reaktioner.

Ett verktyg for att kunna ta reda pa hur och om hunden reagerar pa det laga eller hoga blodsockret,
ar att under tva till fyra veckor gora ett blodsockerschdwiaa skriver helt enkelt systematiskt

upp vad man har for varde vid vissa specifika tider pa dagen, samtidigt skriver man upp exakt vad
hunden gor vid dessa tillfallen.

Vad hunden &n gor, skriver man upp detta. Det kan vara sadana bagateller som att hunden sitter
stilla, stirrar, gar och lagger sig i ett annat rum, blir orolig, gnallig, puffar, slickar eller blir
okl 2ngigodo p- sin f°rare.

Jag har sjalv anvant mig av blodsockerschemat med stor framgang. Min hund markerade bara pa
mitt laga blodsocker och inte pa det hdga. Trodde jag i alla fall. Efter att jag hade haft en utbild-
ning 2013 for ett antal diabeteshundsekipage sa utmanade de mig att fylla i mitt blodsockerschema
i en manadMycket riktigt visade det sig relativt snabbt att min hund alltid ville vara dar jag var,
men sa fort mitt blodsocker hamnade 6verl85a valde hon att hellre vara i ett annat rum, vilket

gav mig en mojlighet att boérja trdna detta.
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Vecka:

TIDPUNKT

Dag:

KLOCKAN VARDE

BLODSOCKERSERIE

VAD GOR DIN HUND?

Fore frukost

Efter frukost

2 tim efter frukost

Fore lunch

Efter lunch

2 tim efter lunch

Fore middag

Efter middag

2tim efter middag

Fore kvallsmacka

Efter kvallsmacka

Vid laggdags

Vecka:

TIDPUNKT

Dag:

KLOCKAN VARDE

BLODSOCKERSERIE

VAD GOR DIN HUND?

Fore frukost

Efter frukost

2 tim efter frukost

Fore lunch

Efter lunch

2 tim efter lunch

Fore middag

Efter middag

2 tim efter middag

Fore kvllsmacka

Efter kvallsmacka

Vid laggdags
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Traningsalternativ spontanmarkering
Steg 1:

| familjer med flera medlemmar, eller dar nagon anhorig har haft huvudansvaret och évervakning-
en av forarens blodsockerkanningar, har troligtvis inte hunden fatt ndgon majlighet att ta ett rejalt
oansvaro f°r hur f°raren m-r. S=- d&r har hund

Ofta, da det galler barn, men aven ungdomar, sa ar det ndgon av foraldrarna som har haft detta an-
svar . Fer att n- framg-ng med denna tr2ningsn
tageto och v-ga °verl -ta ansvaret f°r barnets

Som foralder far man ta ett steg tillbaka.

Det ar oerhort viktigt for framgangsrik traning att féraren och hunden har en otroligt bra och néara
relation samt en mycket bra kontakt med vara
undan, kan det vara sa att denna metod inte ar det ultimata sattet att trana en tillforlitlig diabetes-
hund.

Detta brukar dock i de allra flesta fall ol °s
att de ov-garo °verl -ta ansvaret f°%°r tra@aninge
kunna slappna av vad avser sitt barns diabetes. Den kanslan av att kunna fa slappna av, brukar
gora att det blir enklare att ta ett steqg tillbaka.

Om hunden har markerat pa nagot sarskilt satt att foraren ligger l1agt/hdgt i blocksockret, eller pa
vag att bli 1ag/hdg innan utbildningen startar, sa ar det viktigt att forsoka uppmarksamma detta be-
teende. Daremot ar jag av asikten att man aldrig ska vélja hundens forsta eller andra beteende som
markering, da detta i ett senare skede kan ge upphov till s.k. blindmarkeringar fran hunden.

Steg 2:

Foraren behover ha en tydlig markering fran hunden for att forsta att en kanning &ar pa gang. En
mar kering kan vara t.ex. otass p- foteno, o0no
hjalpmedel, t.ex. en flarp som sitter i halsbandet och som hunden tar i munnen eller att hunden
hamtar/apporterar t.ex. blodsockermaétaren i sitt fodral och lamnar till féraren.

Jag vet att en hel del, bl.a. min exfru anvander sig av att hunden stirrar blint pa henne. Det ar abso-
lut inget jag rekommenderar, da jag foredrar att hunden tar fysisk kontakt. Tack och lov anser hen-

nes hund det samma och om hon inte reagerar pa att han stirrar sa borjar han lata rent ljudligt och
darefter borjar han putta pa henne och blir mer handgriplig. Om hon sover stéller han sig pa brostet
och skaller henne i ansiktet.

Vilken markering man vill ha &r i sig inte sa viktig, det viktiga dar ar att den markering du valt lars
in separat med bel6ning nar den gor ratt, men som jag redan namnt sa foredrar jag en hund som
inte beh°ver n-got ohj2l pmedel o f°r att kunna

Beloningen som man ger sin hund vid markeringar for lagt/hogt blodsocker maste vara nagot rik-
tigt riktigt lackert som hunden normalt inte far vid annan traning. Du ska tanka, att dar du normalt
belénar din hund med en tjugolapp da den gor ratt, sa ska du vid diabetesmarkeringen beléna hun-
den med minst en femhundring, detta da det har ska vara det absolut roligaste hunden vet.
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Steg 3:

Vid tr@aning av o0diabetesdofteno i spont anmar k
har fatt associationen till blodsockerkéanningar, sa ar det viktigt att varje gang foraren tar ett prov,
lata hunden vara delaktig i proceduren. Att hunden far vara delaktig i denna process ar A och O for
att lyckas med den fortsatta diabeteshundstraningen.

Belona hundens intresse for sjalva proceduren och att den haller sig nara under hela processen.

Steg 4:

Har galler det att man valt om man ska borja med det Iaga eller hoga blodsockervardet. De allra
flesta av alla de diabeteshundar jag tranat, 15 stycken till examen och darutdéver inblandad i sjalva
diabetestraningen av ytterligare ettt har valt att borja med att hunden ska lara sig att markera
for det laga vardet.

Sa nar hunden val visar intresse for sjalva proceduren gar man helt enkelt vidare med det varde
man bestamt att man vill att hunden ska markera. Mina diabetesforare har de allra flesta valt ett
varde mellan 3,5 4,5. | detta steg belonar man hunden for att den visar intresse med nagot
ovanligbohggdirsdet riktigt goda o0di abetesgodi
det man vill ha markerat.

Det beror sa otroligt mycket pa vilket varde som foraren sjalv anser ar avgorande, vilket ar mycket
individuellt.

Steg 5.

D& hunden har borjat forsta sammanhanget och har borjat spontanmarkera, sa kan hunden i borjan
otesta sig framoé, troligtvis f°or att f- sin b

Oavsett vilken markering foraren har valt, sa ar det viktigt att foraren tar ett blodprov for att mata
blodsockret nar man tror att hunden markerar. Aven i detta steg belénar man hunden fér att den
mar kerar med n--@oath @wanldiegt & ickadiges goda o0di at
konstaterat att vardet ligger pa det man vill ha markerat.

Det ar forst da foraren far en uppfattning om hunden har markerat ratt. Innan dess ar det svart for
foraren att borja lita pa hunden.

Steg 6:

Da hunden har borjat att forsta sammanhanget och har borjat spontanmarkera, slutar man ganska
snart att bel°na hunden d- den har oOoblindmar
goda o0diabetesgodi seto d- markeringen 2r or 2t

Steg 7

Nar hunden har forstatt att det endast ar da provet visar att blodsockret ar l1agt eller hogt, eller pa
vag, som beldning ges, s& kommer hunden ocksa att bli mer séker pa nar den skall markera.

Da skall beloning ges vid varje markering i samband med att blodsockervardet méats. Annars finns
en uppenbar risk for utslackning av beteendet.
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Steg 8:

Om man utgar fran att hunden vill att féraren skall ma bra, sa ar det inte ovanligt att hunden mar-
kerar tidigt, t ex en markering nar vardet ligger pa meltdn.7

Det kan da vara svart for foraren att avgora om blodsockret &r pa vag ner eller upp. Men det visar
sig ofta, att hunden har markerat for en kédnning som ett par minuter senare har sjurkielidr2
har blivit hogt.

Sa aven da man tror, eller t.o.m. ar helt séker pa att hunden blindmarkerat, fér att man ligger ratt i
blodsockervarde, kan det vara bra att kolla sig igen efter-&@ rhinuter, for att se om hunden
mar kerade or2tto eller inte.

| de allra flesta fall brukar det visa sig att hundens markering var helt ratt.

Steg 9:

For att hjalpa bade sig sjalv och hunden, ar det alltid av godo att fora traningsdagbok, nagot du se-
dan &ven kommer ha nytta av om du vill tréna din hund i évriga assistanshundsmoment.

Jag rekommenderar darfor starkt att féraren skriver upp varje tillfalle som ett prov tas, anger var-
det och om och hur hunden markerade. Det gor aven att det blir enklare att se det egna ménstret i
sin diabetes.

Om foraren har nadgon anhorig som tidigare har varit behjalplig att papeka nar prov skall tas, sa ar
det enklare f°r hunden att ta p- sig Oansvare

Jag vet hur detta kan vara otroligt svart for en anhorig, saval for foralder till barn/ungdom, men
aven for ens partner. Men har maste papekas att for varje gang den anhdriga tror att han eller hon
ohj2al pero sitt barn eller sin partner, s- 0st
ofta gor att foraren méaste backa ett antal steg i sin diabeteshundstraning.

Steg 10:

Ingen hund klarar av att hjalpa sin forare om inte foraren sjalv har insikt eller forstar att skéta sin
diabetes, dvs. slarvar med mat och mattider, inte noterar hundens markeringar och glommer att
belbéna hunden nar den markerar.

Har kan verkligen vart blodsockerschema fungera bra, for sdval hunden som hundagaren.

Steg 11.

Mar keringstr2ningen som | berjan sketpdf otna, vi
oneosando ska nu f°rfinas och obyggas i hopo me
av lagt/hogt blodsocker.

Detta gors enklast genom att man blir noga med beldningsplaceringen. Vill man att hunden ska
mar kera pdé ot ot asssger man helt enkelt bel°ningq
antal ganger, och hunden direkt efter att hunden pavisat att han kanner doften riktar in sig pa foten
for beloning, s& haller man inne beloningen till hunden krafsar med tassen pa foten for att fa sin
bel °ning. D- ger man hunden en o0jackpoto.
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Klickertraning!

Innan vi gar éver till att anvanda shaping eller urvalsbanor for att lara hunden att markera for det
laga eller hoga blodsockret ska vi ga genom lite av grunderna i beléningar och klickertraning.

Hitta effektiva forstarkare

Att hitta forstarkare (beléningar) som fungerar for just din hund ar valdigt viktigt for att din diabe-
teshundstraning ska fungera framgangsrikt.

Varfor? Darfor att utan effektiva forstarkare ar det inte mojligt att trana hunden. Ju effektivare for-
starkare du har, desto storre potential har du i din traning och ju lattare kommer traningen att ga.

Godbitar

Alla hundar 2ter mat (om de inte per definit.i
som kan anvandas till alla hundar (vissa hundar ar sa klart mer matglada &n andra).

Godbitar ar enkelt fér hundagarna att anvanda, och de gor att de latt kan kéra manga repetitioner
pa kort tid (detta ar viktigt, sarskilt i borjan av inlarningen).

Nagra godisrad du skall komma ihag:

1 Nar du tréanar b6r du anvanda godbitar, inte den vanliga maten som din hund far till middag.

1 Godbitar ska vara sa sma att hunden inte blir for fort matt, men tillrackligt stora att de ar varda
att oarbetao f©°or.

T Godbitar b°r wvara s af tdegdadumtatt kagdtat bortdvardefulPttdit 0
ningstid pa att hunden skall sta och tugga i flera sekunder.

1 Ju mer kravande moment du trainatesto godare bor godbitarna vara. Nar du tranar inomhus
i vardagsrummet kan du komma undan med brédsmulor, men pa nya platser och med mer stor
ning bor du ha kraftigare ammunition.

1 Variera garna mellan minst3tolika godissorter. D& undviker du att hunden trottnar.

T Om du tr2nar mycket med godbitar kan du min
middag (sarskilt om hunden har latt for att bli tjock).

1 Det gor inget om du later hunden jobba fér HELA middagen nagon gang da och da (det ar ju
det hundar gor ute i naturen...).

1 Kom ihag att godbitar kan serveras pa flera olika satt.
Godbitar kan serveras lugnt fran handen, eller du kan springa ivag och lata hunden jaga efter
godbitarna i flera sekunder innan du ger dem. Du kan ocksa lagga godbitar i en skat, och be
l ®°na med att s2ga ovars-godo och | =-ta hunde

9 Variera garna din servering sa att den ar bast anpassad for det beteende du tranar.

1 Se till att ha godisbitar med olika varden for hunden.
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Vad ar klickertraning?

Klickertraning har blivit valdigt populart hos hundagare de senasib Esen, men man kan verk-
ligen inte pasta att det skulle vara en sarskilt ny uppfinning.

Metoden bygger pa vetenskapliga inlarningsprinciper som varit val kanda sedan boérjan-av 1930
talet. | hundmiljon ar det emellertid forst de sista2Bbaren som det blivit kant, kanske mest tack
vare den amerikanska delfintranaren, biologen och forfattaren Karen Pryor. Hon har skrivit flera
bocker om praktiskt anvandande av operant betingning, eller klickertraning.

‘ yionj2rer
alltsa skulle vara losningen pa alla hundagares pro-
blem. Nej, dessvarre inte. Precis som med alla andra
traningsmetoder ar resultatet forst och framst beroende
av din egen insats, och dina praktiska fardigheter. Om
du satter din mormor bakom ratten pa en racerbil gar

det inte nddvandigtvis sa fort. Men det ar lite for en-
kelt att bara skylla det pa att bilen ar langsam.

Klickertraningens raskt okande popularitet hangde
mycket ihop med framvéxten av Internet. Via hemsi-
dor, epostlistor och olika chdistor kunde helt plots-
ligt hundagare over hela véarlden lasa artiklar av Karen
Pryor, Bob Bailey och ar
satt som varit otankbart bara nagra ar tidigare.

Ar d& den har fantastiska metoden sa fantastisk att den

Effektiv traningsmetod

Klickertraning har dock visat sig vara en mycket effektiv traningsmetod, som kan vara val vard att
satta sig in i. Det ar upp till dig om du vill ga in for klickertraning till 100% eller bara lara dig tek-
niken och lagga till den pé din repertoar tillsammans med dina andra metoder.

Klickertraning anvands i dag inom flera omraden vad galler hundtraning. Metoden fungerar lika
bra till att lara sallskapshundar att ga fint i koppel och komma pa inkallning, som till att lara in
avancerade lydnadsmoment eller cirkuskonster.

Klickertraning anvands i saval brukshundtraning som agility. Det upptacks standigt nya anvand-
ningsomraden allt eftersom nya hundagare lar sig metoden

nda sedan f°r st a -®revanlghane bomiiak ettrovaoligt agpdraay,ret pro-
jekt som leddes av Anders Hallgren och genomfdrdes praktiskt av Marie Fogelqgvist, har man i tra-
ningen anvant sig av Shaping eller klickertraning for att na basta resultat.

Anders Hallgren byggde hela utbildningen till servicehund pa individ och lust, varfér han anvande
sig av Shaping under projektets gang. Anders idé var att hunden skulle fa beltning vid exakt ratt
tillfalle efter utfort moment sa att uppgiften blev sa lustfylld foér hunden, att det blev hundens favo-
ritsysselsattning.

S- sm-ningom botlhadegnalkikeundsgruppeno D- pr o]
forare och instruktorer att 1999 bilda den ideella féreningen Svenska Sewchic8ignalhundsfor-

bundet 1999. Ett forbund som sedan dess arbetat for assistanshundarnas rétt i samhélle, genom att
paverka saval politiker som allmanheten i samhallet.
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Anvanda shaping!
Om spontanmetoden av nagon anledning inte fungerar for dig och din hund finns det andra satt att

fa hunden att forsta vardet av doften. Ett satt ar att anvanda shaping for att fa fram ratt beteende,
dvs. du later hunden sjalv gora ett val och belonar den nar den gor det du vill att den ska gora.

Shaping betyder forma, och nar du anvander dig av shaping sz

tranar hunden formar du fram det beteende du vill ha geno q B
belbna alla steg i ratt riktning mot det beteende som du &r u
ter.

Du behdver en doftburk, godis och eventuellt en klicker. Bu
ska vara sa liten att den far plats i din hand, sjalv anvander ja
salt och pepparstroare fran IKEA. Som bara kostar £9: ett
tvapack.

Tank pa att inte hantera doftburken och godiset med samma

Sa gor du:
Ha hunden framfor dig. Det spelar ingen roll om hunden sitter ellef stér kan du lata hunden
valja. Har du en liten hund ar det en klar fordel att sitta p& golvet eller en 1ag pall.

Hall fram bada handerna en bit isar, en med doftburk och en med godis. Eftersom din ena hand
innehaller godis ar sannolikheten stor att hunden kommer att undersoka den forst. Lat den goéra
det!

Godishand ~A -

&N
Doftburk ¥

véb

&N

(Om hunden gar till godishanden.
D stings den!
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Darefter ar det vanligt att hunden forsoker utféra nagon annan handling, t.ex. tar dgonkontakt, bju-
der pa nagot annat beteende eller blir passiv.

Du kan vid behov hjalpa hui
den genom att sjalv rikta d
blick mot dofthanden. %
Om hunden trots det ar pas
O

eller bjuder pa andra betee
den kan du locka den ur po
tion genom att locka den me Aunden viljer vitt hand. Berom!
godishanden sa att den ko
mer ur sitt beteende.

Hundens minsta lilla rorelse mot dofthanden, eller blick, markerar du med klickern eller ditt beld-
ningsord och belénar omedelbart med godishanden vid doftburken. Ror inte dofthanden utan for
godishanden till doftburken och beléna hunden dar.

4. G

BELONA!

Om hunden sjalvmant atervander mot dofthanden efter godisutdelningen ska du genast forstarka
detta igen. For sedan isar handerna igen och vanta ater ut att hunden visar intresse for doftburks-
handen.

Nar hunden visat intresse for doften ett antal ganger kan du prova att korsa handerna. Detta blir
ofta som en ny situation for hunden, sa se till att ha ordentligt med talamod.

Att tanka pa i shapingtraningen.
Undvi k att ohj2al pao hunden genom att skaka p-=

sig att valja ratt beteende sjalv da det skapar ett starkare beteende hos hunden. Om du mot férmo-
dan trots det visar hunden vad det ar den ska gora, s handlar det inte langre om shaping.

Du kan fa hunden att sniffa pa burken, sa att du kan beléna den, men den har inte sjalv aktivt valt
att sniffa pa ratt hand vilket medfor att hunden troligtvis varken vet vad den gjorde eller varfor den
fick sin beloning.

Om hunden klarar dina korsade hander kan du prova att ha ena handen lite hogre an den andra, for
att darefter skifta position igen.

Kom ihag att ALLTID fora godishanden till dofthanden, och inte tvartom.
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Doftdiskriminering

Det finns tre centrala begrepp, som beskriver de olika stegen vid inlarningen av ett nytt doftamne,
namligen:

Detektion
Diskriminering
Identifikation

Det ar viktigt att man vet vilken av dessa nivaer man arbetar pa eftersom de innehaller olika pro-
blem och faktorer att ta hansyn till. Har féljer en liten beskrivning av de olika faserna i traningen.

Darefter ska vi titta pa hur man rent praktiskt kan trana med hjalp av doftdiskriminering via olika
urvalsbanor for att utveckla hundens markeringsfardigheter.

Detektion

Doftdetektion innebar helt enkelt att receptorerna i luktepitelet i nosen reagerar pa nagot i inand-
ningsluften och skickar signaler till hjarnan for ev. vidare bearbetning.

En av de viktigaste anledningarna till att vi anvander hunden till en mangd olika arbetsuppgifter,
daribland som diabeteshund, dér nosen &r dess viktigaste sinne ar att de har receptorer (mottagare)
for ett mycket stort antal amnen och dels for att de ar duktiga pa att fanga upp mycket fa molekyler
av ett amne.

Att hunden uppfattar en doft, innan den kan identifiera den, innebar att hunden kadnner doften, men
inte kan avgora vad. Anta att man later hunden nosa pa sex burkar dar amnet man vill lara hunden
finns i en av burkarna medan de andra ar tomma. Om hunden reagerar pa ratt stalle har den egent-
ligen bara pavisat att amnet inte ar luktfritt, dvs. hunden har receptorer fér amnet.

Daremot har den inte visat att den kanner igen amnet. Vid detektionsdévningen har den lart sig skil-
ja nagot fran inget vilket innebar att den helt riktigt kan markera att det doftar nagot i burken.

Fer att komma vidare m-ste man g°ra odiskri mi

Diskriminering
Nar vi konstaterat att hunden har de ratta receptorerna (mottagare) kommer vi till nasta fas, namli-

gen att skapa situationer dar hunden lar sig att skilja det funna amnet fran andra. Det racker inte
med att det doftar on-goto.

N2asta steg blir att man ger ett urval av 2 mn
ningstid om man t2@@nker i genom vilka of°rl edni
teras.

Hunden m-ste f°%rst- att den g°r ett oval o mel
er och de Ovriga med normalt blodsocker, eller kanske doft av ndgon annan, okand eller familje-
medlem beroende pa var i traningen man befinner sig.

| den har fasen av diabeteshundstraningen ar det viktigt att undvika nedsmittning i sa hog grad som
mojligt, dvs. att preparatet inte hamnar pa fler stallen an man har kontroll 6ver. Man kan anvanda
plasthandskar, tanger och pincetter for att undvika hanteringsdofter.
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Betrakta garna doften av det &mne du tranar som ett livsfarligt virus. Vad kan du gora for att for-
hindra smittspridning?

Om du véljer att inte anvanda plasthandskar etc. och hanterar dina burkar direkt med handerna och
darmed avsatter din egen doft pa dem, ar det viktigt att du hanterar alla burkar p& samma sétt, sa
att alla blir kontaminerade med samma doft, utdver den doft du vill att hunden ska markera.

|dentifikation

Genom att trana pa en mangd olika platser: i skogen, pa tag, i kdpcentra, i sovrummet, pa flygplat-
ser 0.s.v. blir hunden mer och mer saker pa identifieringen av amnet oberoende av andra stérande
dofter och annat som kan distrahera den.

Fer att I 2ra hunden identifiera or2tto doft,
dvriga med andras laga blodsocker.

Nar man sedan val ska introducera hogt blodsocker bérjar man ater igen med detektortesten igen.

Inlarning av ett nytt amne (som det blir i det har fallet) brukar ga mycket snabbare &n det forsta
eftersom hunden redan lart sig rutinerna i arbetsmodellen.

Diskussion- saker att fundera over

1 Vad vill vi att instruktdren ska hjalpa till med?
Vad varje enskild forare behover hjalp med varierar fran-fér-
re till forare, sa det ar egentligen en frdga som ar omajli
besvara for mig.

Daremot ar det en oerhort viktig fraga for dig att fundera o\

1 Vad ar en bra bel6ning for min hund?
For att fa veta vilken beloning som ar den béasta for sin h
diabeteshundstraningen kan man gora det motivationstes
jag gar genom pa nastkommande sidor.

1 Vilka markeringssatt ar lampliga for mig och min hund?
Det har ar aven det en fraga som varierar fran saval en forare till en annan, men det varierar
aven utifran din hund. Ar det en stor eller liten hund? Vill jag ha en fysisk kannbar-marke
ring? Vill jag att hunden ska komma med t.ex. blodsockermataren eller vill jag att den ska
mar kera -pgédt oPass

1 For-och nackdel avetmad n@bur k
En uppenbar -mes&@denea io0burkal sbanor 2r ri sk
med urvalsbanor s att hunden fastnar i banan och inte kommer vidare med den viktiga 6ver
foringen fran urvalsbanan till att hunden markerar doften direkt pa kroppen.

q Nar ar det lage att férsvara 6vningen?
Sa lange som man vill bygga pa beteendet, maste man vara noga med att aldrig trana tills
hunden utfor beteendet till 100%.

Nar hunden har en fardighet pa runt8&@» ar det dags att ga vidare till nasta steg. D.v.s. da
hunden markerar ratt vid fyra forsok av fem ar det dags att forsvara évningen.
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Motivation hos hundar

N-got man b°r ta wupp tillsammans med ielldr@rnir
motivation - paverkar inlarningsresultatet. Enligt Kenth Svartberg &r hundens radande motiva-
tionslage en viktig faktor for att nya kunskaper ska manifesteras i beteendeférandringar hos hun-
den.

Vad ar motivation?

Motivation kan ses som ett inre lage som paverkar individens beslutsfattande i varje enskild situa-
tion. Kandel, Schwartz och Jessell beskriver motivationslagen funktionellt, vilket kan ge en bra
bild av koppling mellan motivationslage och beteende.

Enligt dem fyller ett motivationslage tre funktioner:

1. De har en riktande funktion: de styr betee
2. De har en aktiverande funktion: ©°kad gener
3. De har en organiserande funktion Ol Fka ir

inriktad beteendesekvens.

Motivation ar ursprungligen ett hypotetiskt begrepp. Ett sétt att forklara varfér vissa beteenden
ofta férekommer tillsammans eller varfor beteenden kan forekomma utan nagon yttre anledning.
Med tiden har vi fatt alltmer kunskap om det vi kallar motivation, men an har vi inte tillracklig
kunskap for att géra en konkret uppdelning av hundens olika tankbara motivationslagen.

FOrstarkningar och motivation

Den kanske mest direkta kopplingen mellan motivationslage och inlarning (operant betingning)
gar via forstarkningen. Det forsta vi har kan sla fast ar att en forstarkare bara kan fungera forstar-
kande om den formar aktivera nagot av hundens motivationssystem.

Forutsattningen for att en hund i framtiden ska utféra en handling battre eller med stdrre intensitet
@&r om tr2ningssituationen Oengagerato n-got a
bara en yttre f°rst@rkare kan uppfattas oObeha
ett beteende anses kunna fungera forstarkande. Som ett exempel kan det for hunden fungera for-
st@arkande att mar kera sin @gares | ~gal/ h°ga b
efter att hunden har markerat, det kan vara en storre forstarkning for hunden an den beldning vi ger
hunden. Det ar det som gor att en hel del hundar spontant utan ndgon egentlig traning markerar sin
forares laga/hoga blodsocker.

Aven hundforare ar olika

Alla diabeteshundsforare har olika forvantningar da de utbildar sin hund till diabeteshund. Deras
motivation till att trana hund kommer ocksa att ligga ljusar fran varandra. Det vore nast intill kons-
tigt om alla forare hade samma motivation och férvantning pa sin diabeteshund.

Vissa hundagare kommer att vara ndjda bara hunden pavisar det laga blodsockret hemmavid, en
annan blir bara néjd om hunden pavisar bade lagt och hogt. Medans andra vill att deras hund ska
klara av att pavisa lagt/hogt blodsocker i precis alla lagen da det behdvs oavsett om man ar pa ar-
betet, i ett kOpcentrum, pa taget, i affaren och sa vidare.

Darfor ar det otroligt viktigt att vi som diabeteshundsinstruktorer arbetar pa ett sddant satt att det

motiverar vara ekipage genom individuella traningsplaner som motiverar saval forare som hund.
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Motivationstest for hundar

For att enkelt ta reda pa av vad som motiverar hunden kan man goéra en enkel test som kallas fyr-
klévern. Fyrklovern innehaller fyra bitar.

A social kontakt
A dragkamp

A mat

A jaga boll (2 st)

Hur gor man da testen?

Social kontakt= K|l app och kel med hunden f°%°r att se
Dragkamp= Kamp med trasa eller tross f°r att se
Mat= Gott godis t.ex. korv, k°ttbulle f°r att

Jaga boll= Kast med en boll, se om den springer e
ten hos hunden. Det far inte bli en kamp eller jakt om bollen.

Man gor testen genom att foraren gor de fyra stationerna med sin hund tva, tre ganger med en Kkort
paus emellan, man slutar nar det & som skodnast, roligast eller godast.

D& man har gatt igenom alla stationer sa far nagon utomstaende halla i hunden, déar en tredje per-
son stéller upp; matte/husserasa/tross godis i matskal boll, alla pa ett rakt led, med ca 2 me-
ter emellan varje sak.

Exempel:

Matte/husse Trasa/tross Godis i skal Boll

Hund

Nagon som haller i hunden
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Efter uppstallning gar en for hunden utomstaende person fram till varje station, (hunden iakttar),
och klappar och pavisar att matte/husse ar dar, kastar och visar trasan trossen, pillar och skakar i
matskalen, kastar och studsar med bollen.

Efter detta gar de tyst tillbaka och staller sig bakom/bredvid den som haller i hunden. Hunden
slapps, nu ar det spannande att se vad hunden gillar bast. Husse eller matte kanske tror att deras
hund tycker att godis ar bast, men tank om nu hunden valjer bollen.

Vad innebar det da, jo att de har en kanonbel6ning att ge hunden nar den har jobbat bra. Efter att
hunden tagit bollen, kallar man och gér om testen igen, men utan bollen. Man slapper hunden igen
for att se vad den valjer da. P& sa satt kan man pa ett enkelt satt fa en liten inblick i vad hunden
tycker ar roligti vad som motiverar hunden till arbete.

Vidareutveckla

Marker man att hunden t.ex. & mest benégen a
till matskalen, kan man gora testet igen, men de
gang med fyra matskalar med olika godisar, for
se vilket godis hunden uppskattar mest.

Intermittent beloning

For att hela tiden halla hunden motiverad till att trana/lyda s& maste det I6na sig for hunden. Att
anvanda intermittent beldning, betyder att hunden aldrig riktigt vet nér, var och hur beléningen
kommer. Pa sa satt halls hundens alla sinnen vakna.

Det ar valdigt vanligt att vi fastnar i ett beloningssatt for att det ar enklast for oss sjalva, t.ex. att vi
ger hunden samma godis for jamnan d& vi tranar hunden. | diabeteshundstraning ar det otroligt
viktigt att vi anvander oss av nagot riktigt riktigt gott, som hunden endast far da den har markerat
for var laga/hoga blodsockerniva.

Tank er sjalva att ni far samma sak varenda gang da ni varit duktiga, t.ex. en blomma eller vad det
nu ar for beldning, det &r kul i bérjan men sen vet man ju vad man far. Varfér da anstranga sig!

For att lyckas maste man 6verraska hunden med olika bel6ningar for att den ska finna det motive-
rande att jobba for oss. Tank pa att hunden inte jobbar frivilligt, den jobbar for att fa sin beléning.
Darfor ar det viktigt att vi vet vad hunden finner motiverande for att jobba sa bra som mgjligt.

Sammanfattning

Motivation ar nagot som gynnar en sjalalltsa en slags beloning. Graden av motivation bestams
av tva faktorer:

1. Styrkan i f°rvantningen att ett visst bete
2. Hur h°gt individen v&2rderar detta m=l ?

Alltsa kan motivationen vara valdigt olika fran manniskaénniska och fran hunchund.

Detta maste vi tanka pa da vi tranar vara diabeteshundar och dess forare, for forst da kan vi mota
hunden och hundagaren utifran deras villkor och forutsattningar. Att tréana ett ekipage utan att forst
ta reda pa vad som motiverar just den hunden och hundagaren ar lite som att kasta pengarna i sjon,
eftersom det inte kommer att ge det resultat vi efterstravar.
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Doftdiskrimineringstraning

For att komma igang behtéver man nagon form av

ourval sbanao. Det finns komp
massor med pengar, men de fungerar sédllan béattre an de
S enkla urvalsbanor man sjalv kan skapa.

\ Ett -terkommande problem 2r ¢

\
i i i i i i nar vid traningen pa banan och far svart komma bort fran
- : - banan och tr2na i den omilj®°o

Ju mer banan kostat, ju langre verkar man fastna i den. Det som hander &r att hunden till slut asso-
cierar 2mnet s- starkt med wurvalsbanan att d
miljder i (tdnk sovrum, tunnelbana, kdpcentra och liknande).

Ett exempel pa en enkel I16sning ar att anvanda sig av sex stycken likadana burkar med hal i. An-
ledningen att jag oftast anvander 6 burkar ar att jag med hjalp av en tarning latt kan slumpa var jag
pl acerar den o0r2@attao doften.

Innan du bestamt dig for att bérja med Iagt eller hdgt blodsocker kan det vara lampligt att lata fora-
ren prova med en neutral doft, sdsom t.ex. te eller kaffe. Det ar inget som hunden normalt sett &ar
s2rskilt intresserad av. D- slipper du g°ra n
bli riktigt riktigt bra pa.

Da hunden normalt ar ointresserad av saval te som kaffe sa blir just det utmanatggira en

ointressant doft intressant med hjalp av forstarkning.
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Urvalsbanan

En urvalsbana ar en sorts plattform eller stallning som haller ett antal burkar pa plats. Stallningen
ar till for att burkarna inte ska valta nér din hund undersoker dem. Har du en hyfsat stillsam hund
kan du stélla burkarna direkt pa marken/golvet.

Oavsett vilka behallare du anvander i din urvalsbana maste de vara lésa och flyttbara eftersom be-
hallaren med doftamnet ska kunna flyttas runt.

En urvalsbana har oftast plats for sex burkar. Detta for att du som férare med hjalp av en tarning
ska kunna slumpa fram vilken burk som ska innehalla doften.

Anvander du bara tre burkar kan du 1&ta ¢ara burk nr. ett,-8 burk nr. tva, 5 burk nr. tre.

Likadant kan du om du vill bérja med bara tva burkar slumpa fram med hjalp av tarningen genom
att lata udda vara burk nr. ett och jamna siffror vara burk nr. tva.

Att ha ett rejalt antal med extraburkar, utdver de sex man anvander, ar viktigt utifran att de saval
kan ga sonder som att de kommer att kontamineras under ett trAningspass.

Min egen odiabeteshundsl| -dao i n-wodhpeppatka,magal | t
netiska kryddburar, 12 cm langa ror, kladnypor, mobeltassar, topz, bomullsrondeller, kompresser,
tennisbollar med mera.

\ \, o
\ \ -
\ \
L T
\ \ \ \
ey \
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Olika varianter pa urvalsbanor

For att underlatta inlarningen av doftamnen ar urvalsbanan ett utomordentligt hjalpmedel. Du kan
sjalvklart kopa en, men det ar betydligt mycket enklare och billigare att bygga din egen. Har nedan
kommer nagra tips pa enkla urvalsbanor du sjalv kan gdra utan vare sig stor kostnad eller tid.

{Magnetiska burkar

- Sjalv anvander jag mig valdigt garna av dessa magne-
iska burkar, da det gor att jag latt kan flytta runt burken
med doften till olika st?2l1l e

En annan fordel ar att burkarna géar att diska i diskma-
skin efter att man anvant dem, sa att de &r redo for ett

'Att man d@rut°ver | 2tt 2ven
‘' inom som utomhus, antingen liggandes pa golvet/

Har ser jag det aven som en fordel att man latt kan vari-
era avstandet mellan burkarna, samtidigt som det &r en-
 kelt att utoka antalet burkar fran tva till sex eller t.o.m.
annu fler om man sa vill.

: Detta ar helt enkelt min favorit bland urvalsbanor.
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Olika varianter pa urvalsbanor

%l EAl 0 OEOAAIT Abd
En annan av mi na favoriter ay en enkel or °r

borrat sex stycken hal i, som jag kan kora ner 12 cm langa ror i nar jag tranar inomhus. Det
gor att jag enkelt kan flytta pa det réret som doften ligger i.

Tranar jag utomhus kan jag antingen anvanda mig av bradan, alternativt kéra ner roren direkt
i backen, beroende pa underlag.

|l r°ren Oapteraro jag doften med hj2lp ev en
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W Snurrbana
| “med burkar

~ Snurrbana med burkar an-
vands ofta av tullen profes-
sionellt da det ar latt att va-
' : riera var i banan doften hun-
...... \ g den ska markera finns.

Olika varianter pa urvalsbanor

Skulle sakert ga att bygga
nagot liknande sjalv med
hjalp av ett nav, gammal
cykelfalg och sex stycken
burkar.

P

Lerkrukor

En mycket enkel urvalsbana man kan gora sjalv ar att helt enkelt anvanda sig av sex stycken
gamla lerkrukor. Har man inte nagra liggandes sjalv har man sakert ndgon kompis eller gran-
ne som kan ha nagra liggandes som de inte behdver.

Sjalvklart ar det viktigt att anvanda krukor med hal i botten och garna med fat under sa att
krukorna star stadigare. En klar fordel med lerkrukor ar att de ar latta att anvanda bade inne
och ute samt att du kan kdra dem i diskmaskin.

Har du d2remot en I|ite oOovildodo hund s- kansk
formaga att ga sonder lite da och da. Och detta inte bara beroende pa hunden, utan aven da

man sjalv ska transportera dem.
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Olika varianter pa urvalsbanor
Platburksbana

Har anvander jag mig av en helt vanlig vindskivs-
plat pa c:a 180 cm tillsammans med gamla platbur-
kar for fastingshalsband fran Seresto.

Jag har helt enkelt borrat fyra hal i locken och pa
undersidan av bottnarna har jag fast magnetisk tape
for att burkarna ska stanna pa plats.

Den anvander jag pa ungefar samma satt som jag
anvander den magnetiska kryddburksbanan. Jag gil-
lar att kunna ha banan dels pa golvet, dels uppstalld
mot en vagg, eller liggandes mellan tva stycken pal-
lar eller liknande.

Snusdosebana

Har man en nagot lugnare hund sa fungerar det
aven bra gamla snusdosor som man borrat nagra hal
genom locket.

En klar fordel med snusdosor ar att det ar ganska
latt att byta ut mot nya, bara man kanner nagon som
snusar.

| varsta fall gar det aven alldeles utmarkt att kora
~ snusdosorna i diskmaskin.
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Olika varianter pa urvalsbanor

ROr | kladnypor

Hangande tesilar
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